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FORMATION

FORMATION R389
CHARIOTS ELEVATEURS

Public concerné

Utilisateurs débutants ou expérimentés de chariots de manutention
de la catégorie demandée, déclarés aptes apres la visite médicale du
travail

Prérequis

Compréhension orale et écrite du francais — Aptitude médicale

Objectifs

Acquérir les compétences nécessaires (théoriques et pratiques) a la
conduite de chariots de manutention en sécurité selon la
recommandation R389 de la CNAMTS

Durée

La durée varie selon le nombre de stagiaires (de 1 a 6 personnes), leur
niveau de conduite et le souhait de nos clients.

Nous sommes a la disposition de nos clients pour monter des
formations « sur-mesure »

Lieu

Nos formations sont réalisées sur site (formation « intra ») avec les
équipements de travail de I'entreprise d’accueil.

Contenu

Partie théorigue (commune a toutes les catégories)

- la législation (obligation de I'employeur, responsabilité de chacun)
- les différents organismes de prévention et leurs roles

- la classification des chariots automoteurs

- criteres de stabilité — lecture et interprétation de la plaque de
charge

- le chariot automoteur a conducteur porté (description et
technologie)

- les risques liés a la conduite et les principales interdictions

- adéquation

- la prise de poste

- les regles de circulation

- la fin de poste

Partie pratique (selon catégorie désirée — exemple catégorie 3)
- examen d’adéquation

- prise de poste/fin de poste

- circulation AV/AR, a vide ou en charge avec le chariot

- circulation avec charge longue ou volumineuse

- gerbage/dégerbage au sol, en pile et en rayonnage

- chargement, déchargement latéral d’un plateau

- opérations de maintenance de premier niveau

Documentation

- Livret de formation « CACES®R389 »
- Evaluation d’entrainement (QCM)

Validation

Test CACES® conforme a la recommandation R389 de la CNAMTS
ou évaluation « interne » (théorie & pratique)

Attestations

Attestation de formation délivrée par la SARL DARCHICOURT
Certificat CACES® délivré par la CCl ile de Guadeloupe ou attestation
de conduite en sécurité délivrée par la SARL DARCHICOURT

Tarifs

Voir conditions tarifaires
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